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முன்னுரை : பழம்பபருமை வாய்ந்த நாடு நம் பாரத நாடு .  எல்லா வைங்களும் 

இபசல்வங்களும் சிறப்பாக பபற்ற நம் நாட்டில் அரசியல் , பபாருைாதாரம், 
கல்வி, வாணிகம், ைருத்துவம் பபான்ற துமறகைில் ஏற்றமும்,  பபருைிதமும் 

பபற்று திகழ்கிறது.   சங்ககாலத்தில் ைக்கள் ைகிழ்பவாடு,  நல்ல பழக்க 

வழக்கத்பதாடும், முமறயான வாழ்க்மக சிறப்பாகவும் உணவு முமறகமை 

சீராகக் பகாண்டும் வாழ்ந்து வந்துள்ைனர் .  தாங்கள் தங்கள் உடல் நிமலமய 

காத்துக் பகாள்ை விமையாட்டுகள்,  தவ வலிமைகள், கட்டுப்பாடுகள் 

இவாழ்க்மகக்கு எதுபவா, அதமன பகாண்டு சிறப்பாக விைங்கினர்.    

               உடல்நலம் காப்பதில் அதிக அக்கமற உமடயவர்கைாக இருந்தனர் .  

எதுவும் வந்த பிறகு கவமலப்படுவமத காட்டிலும்இ வருவதற்கு முன்னபை 

அமத தீர்ப்பதற்கான உணவு முமறகமை மகயாண்டனர் . எவ்வைவு 

கவனைாக இருந்தாலும், பநாய் என்பது இவர்களுக்கு தான் வரும் என்று 

குறிப்பிட்டு பசால்ல முடியாது . யாமர பவண்டுபைன்றாலும் பநாய் அண்டும்.   

பநாய்க்கு ஏமழ, பணக்காரன் என்று பதரியாது.   ஆனால்  

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு தான் கட்டாயம், அதிலிருந்து எப்படியாவது பவைி 
வந்து சீக்கிரம்,  சாதாரண வாழ்க்மக வாழ பவண்டுபை என்று ஆமசயும் 

ஆவலைாக இருப்பார்கள் .  

         அதற்காக,  அவர்கள் பதடுவது ஒரு பரிகாரம் ;  என்ன பசய்வது இயாமர 

பார்ப்பது, எங்பக பபாவது என்ற ஒரு பகள்விக்குறி அவர்கைிடம் எழும்பும் .  

அப்படி பதடுவதில் அவர்களுக்கு கிமடக்கும் நிமறபவ" ைருத்துவம் 

"அக்காலத்தில் எல்லா துமறகமையும் மகயாள்வதில் மகவந்தவர்கைாக 

இருந்தனர் நம் முன்பனார்கள் .   அபதப்பபாலபவ,  ைருத்துவத் துமறயிலும் 

சிறப்பான இடத்மத வகித்தனர் . எந்தவித தவறுகள் இல்லாைல் முமறயான 

ைருத்துவம் பசய்து சாதமன பமடத்துள்ைனர் . இக்காலத்தில் தீர்க்க முடியாத 

உயிர்பகால்லி பநாய்கமை,  சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மவத்தியர்கள் ைிக 

எைிதாக அருகாமையில் கிமடக்கக்கூடிய மூலிமககள், பவர்கள் ைர 

பட்மடகள் பகாண்டு சிறப்பான முமறயில் ைருத்துவம் பசய்து பபரும் பவற்றி 
அமடந்துள்ைனர் .  அம்ருத்துவமுமற ைக்கைின் பநாமய பபாக்குவபதாடு 

ைட்டுைல்லாது, அவர்கைின் உள்பநாமய தீர்க்கும் அருைருந்தாய் 

அமைந்துள்ைது. 
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மருத்துவம்( ப ொருள்) 

ைருத்துவம் என்ற பசால்லுக்கு "பநாமய பபாக்குவதற்கு பயன்படும் பரிகாரம்"  - 

வியாதிக்கு மவத்தியம். 

                               "உற்ற துன்பத்மத நீக்குவது ைருத்துவம்" 

பைலும்,  பதைிவாக கூற பவண்டும் என்றால், ைனிதன் பநாயிலிருந்து 

தன்மனக் காத்துக்பகாள்வதற்கு பதமவப்படுகின்ற அத்தியாவாசியைான 

"ஒன்றாய் ைருத்துவம் காணப்படுகிறது. 

பதால்காப்பியரின் கூற்றுப்படி, 
                                     பநாயும் பவட்மகயும் நுகர்வு என்றாங்கு 

                                    ஆவயின் வருஉங்  கிைவி எல்லாம்" 1 

                                                              (  பதால் பபாருள் பக். ( ஙசங 343) நூற்பா - 243) 

பநாய் என்பது துன்பம் ; இவன் துன்புற்றான் என்ற வழி, அஃபதத்தன்மையது  

என்றார்க்கு காட்டுவபத,  'துன்பத்மத அமடவதற்கு 'ைருத்துவம் 

பதமவப்படுகிறது. 

"பநாயாைி,  ைருந்துகள்,  ைருந்து,  ைருந்மதப்  பிமழயில்லாைல் உட்பகாள்ைல் 

என்ற நான்கும் பிணிக்கு ைருந்தாகும்"என்பது வள்ளுவரின் கருத்து. 

தமிழகத்தில் மருத்துக்கரை : ( சொன்று ) 

             சங்ககாலத்தில்  ைருத்துவக்கமலமயப்  குறித்துப் பார்க்கும்  பபாது. 
அக்காலத்தில் பதான்றிய  இலக்கியங்கைின் வழியில் அறியமுடிகிறது. 

"திருக்குறைில் - ைருந்து " என்ற  அதிகாரத்தில் ைருத்துவக்கமல 

தைிழகத்தில் பரவியிருந்தது பற்றி பதைிவாக  காணமுடிகிறது.கி. பி. 2 ஆம் 

நூற்றாண்டில் எழுந்த 'சிலப்பதிகார'  நூமல படிக்கும் பபாது 'ைருத்துவத்மத 

'குலத்பதாழிலாக பகாண்டு வாழ்ந்தனர் என்றும், புகார் நகரில் ஒரு வதீிபய 

அதற்காக  இருந்தன என்றும் அறிந்து பகாள்ை முடிகிறது. 

 

மருத்துவ  வரககள் 

"ைருந்து ைரங்கமையும் பசடிகமையும் பயிரிட,  அக்கால ைக்கள்          

வரிபசலுத்தினர் என்று  கல்பவட்டுகள் குறிக்கின்றன " 2 

                                                                 (பக்-306) - தைிழக வரலாறு பண்பாடும்  

ைருத்துவமுமற இருந்தற்கான  ஆதாரம் நாயன்ைார்கள் வரலாறுகைில் 

காணமுடிகிறது. வடபைாழியாைர்இ தைிழகத்தில் வாழத் பதாடங்கியது முதல் 

அவர்கைின் ைருத்துவமுமறயும் நம்நாட்டில் கால் பதித்தது. 

பல்லவர்கள் காலத்தில்    -  ஆயுர்பவத ைருத்துவமுமற 

பசாழர்காலத்தில்                -  சித்த ைருத்துவமுமற 

பைாகலாயர் காலத்தில்    -  யுனானி ைருத்துவமுமற 

ஐபராப்பியர் காலத்தில்     -   அபலாபதி ைருத்துவமுமற  

ஆங்கிபலயர் காலத்தில்   -  அபலாபதி ைருத்துவமுமற 

பெர்ைன் நாட்டு                    -      ப ாைிபயாபதி 
ைருத்துவமுமற நம் நாட்டில் பரவியது .   சிற்றூர் கிழவிகள் ' ைாதர் ைருத்துவம் 

' என்ற ைருத்துவ முமறயும் அறிந்திருந்தனர் . பண்மடய காலம் முதபல, 
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தைிழகத்தில் ஒவ்பவாரு பபண்ைணிகளும் ' குடும்ப ைருத்துவர் அறிமவ ' 

பபற்றிருந்தன என்பமத பதைிவாக அறிய முடிகிறது . 

இைக்கியங்களில் மருந்து  ற்றிய குறிப்புகள் 

 ைருத்துவ நூலில் கூறப்பட்டபடிஇ  ஒருவர் உடல் பநாமய ைாற்றி இன்பைாக 

வாழ்வதற்கு ைருந்து பயன்படுகிறது.   சுக்கு,  ைிைகு , திப்பிலி பபான்ற ைருத்துவ 

பபாருட்கமைக் பகாண்டு மூன்று நீதிப் பபாருட்கமைச்  பசர்த்து, நூறு பாடல்கள் 

பகாண்ட நூலுக்கு 'திரிகடுகம்' என்று பபயரிட்டனர்.  

கண்டங்கத்திரி பவர், சிறுவழுதுமண பவர்,  சிறு ைல்லி பவர், பநருஞ்சி 
பவர், பபருைல்லி பவர் ஆகிய பஞ்ச மூலங்கள் ைக்கைின் பிணிகமைத் தீர்க்கும் 

.  இதுபவ 'சிறுபஞ்சமூலம் 'எனப்படும் நூல் ஆகும்.ஏலம், இலவங்கம், சிறுநாகப் 

பூ,  ைிைகு, திப்பிலி, சுக்கு என்ற ஆறுப் பபாருட்கமைத்  பசர்த்து ைக்களுக்கு 

பயன் தரக்கூடியதாக இருப்பதால் 'ஏலாதி'  நூல் என்று பபயராகும்.  

இந்த ைருத்துவப்பபாருட்கமை பபாடியாக பசய்து பநாய்க்கு ைருந்தாக 

உட்பகாள்கின்றனர் .  அமவ,  உடல் பநாமயப்  பபாக்கியபதாடு 

ைட்டுைல்லாைல்,  உள்ை பநாமயயும் தீர்க்கிற அருைருந்தாய் அமைந்துள்ைது.  

இந்த மூன்று நூல்கமையும் " பதிபனண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்" ஆகும்.   நம் 

முன்பனார்கள் ைருத்துவ வமகப் பபயர்கமைபய நூல்கைின் பபயர்கைாக 

வழங்கி வந்தனர். 

கண்ணப்  நொயனொர் புைொணம் ( ப ரியபுைொணம்) 

சிவலிங்கத்தின் கண்கைிலிருந்து வடிந்த குருதிமய நிறுத்தப்  பச்சிமலகமைப்  

பறித்து,  பிழிந்து அவற்றின் சாற்மறப்பயன்படுத்தினார் 'கண்ணப்ப நாயனார்'. 

"ைின்பசய்வார் பகழிப்புண்கள் தீர்க்கும் பைய் 

ைருந்து பதடி பசன்றார் 

புனத்திமடப் பறித்துக்பகாண்டு பூத நாயகன் பால் மவத்த 

ைனதினுங் கடிது வந்தம் ைருந்துகள் பிழிந்து வார்த்தார்"3 

                                                                  ( கண். புராணம் பச - 175 - 176) 

சம் ந்தர் புைொணம் 

           பபரியபுராணத்தில் காணும் பபாது ' நின்ற சீர் பநடுைாறன் ' என்ற 

பாண்டிய ைன்னன் பவப்பு பநாயால் அவதியுற்றான் .  ைருத்துவர் பலர் பார்த்தும் 

தீராத பநாமய, அதற்குரிய ைருந்துக்  பகாடுத்து பபாக்கினார் என்ற பசய்தி 
அறிய முடிகிறது. 

"ைருத்துவநூலவர் தங்கள் பல்கமலகைில் வகுத்த  

திருத்த குந்பதாழில் யாமவயும் பசய்தனர்" 4 

                                                                     (சம்பந்தர் புராணம்பச - 713 )" 

பைலும்,  பசாழர் காலத்தில் பதான்றிய "பபரிலக்கியங்கைில்" இருந்து 

ைருந்துகமைக்  குறித்துஇ  அதாவது பவர்கமையும்,  பச்சிமலகமையும் 

பயன்படுத்தி முமறகமையும் அறிய முடிகிறது.                                          

சீவக சிந்தாைணி (  ஐம்பபரும் காப்பியம்): 
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"சீவகன்" ஒரு ைருத்துவனாகவும், ைருத்துவ அறிமவ பபற்றவனாகவும் 

இருந்தான் என்பமத 'பதுமையார் இலம்பகத்மத படிக்கும்பபாது 

பதைிவாகிறது.  பாம்பு கடித்த பதுமையாமர காப்பாற்ற நஞ்சின் தீக்குதற்குறிய 

ைந்திரத்மதக்  கூறி ைருந்துகள் பலவற்மறயும் பசய்தான் என்பமத காண 

முடிகிறது. 

 

"பதுமைமயப்  பாம்பு தீண்டிற் பறன்றலும் மபயுபலய்திக் 

கதுபைனச் பசன்று பநாக்கிக்  காய்சினங் கடிதற்  பகாத்த  

ைதிைிகுத்தவல  நீக்கு ைந்திரம் பலவுஞ்  பசய்தான்" 5 

                                                                           ( பதுமையார் இலம்பகம் பக்கம் 395 

) 

பைலும் இவ்விலக்கியத்தில்,  நாடிப் பார்க்க,  பபார் பசய்து வரும்பபாது 

காயங்கமை ஆற்றுவதற்கு,  தான்றிக்காய்,  கடுக்காய், பநல்லிக்காய் 

பயன்படுத்தினர்.  ' பதுமுகன்'   பபாரில் ஆழைான காயங்களுக்கு  பநய் ைற்றும் 

இதர ைருந்து பபாருட்கமைக்  பகாண்டு புண்களுக்கு ைருந்தாக 

பயன்படுத்தினான் என்று அறிய முடிகிறது .     பயத்மத பதரிவிக்க 

முத்துைாமல, சந்தனம், பன்னரீ் கலந்து பதைிக்கும்பபாது பயம் பதைிவாகும் 

என்ற பசய்தியும் இந்த இலக்கியத்மத படிக்கும்பபாது அறிய முடிகிறது. 

கம் ைொமொயணம் 

இராைன், இலக்குவனன் சீமதமய  ைீட்கும் பபாருட்டாக இலங்மகயில் 

பபார் புரியும்பபாது' இலக்குவனன் ' அடிபட்டு ையக்க நிமல அமடந்து,  உணர்வு 

இழந்து இருக்கும் சையத்தில் ' அனுைன் 'ைருந்து ைமலமய ஒரு பநாடி 

பபாழுதிற்குள் பகாணர்ந்தார். 

இறந்தவர்களுக்பகல்லாம் உயிமரத் தரும் வல்லமை பமடத்தது அந்த 

'சஞ்சீவி 'ைருந்து .  பவல் பாய்ந்து உணர்வற்று விழுந்தவருமடய உணர்மவ 

ைீண்டும் பகாண்டு வருதல் என்பது அந்த ைருந்திற்கு அற்பைான பசயல் .   

"தந்தனன் ைருந்து தன்மனத் 

 தாக்குதல் முன்பன பயாகம்  

வந்தது.  ைாண்டார்க்கு எல்லாம்  

உயிர்தரும்  வலத்தது"  6 

            .                     1282 - பாடல் - 42 - யுத்த காண்டம் பதாகுதி 
                                      

வொல்மீகி இைொமொயணத்தில்  யன் டுத்திய சிறப் ொன மூைிரககள் 

கரடிகைின் தமலவன் 'ொம்பவானின் 'அறிவுமரயின் பபரில் சில 

மூலிமககமை 'அனுைன்' பதடிச் பசன்றான் . 

                                        -  ைிருக சஞ்சீவினி  
                                .       - சந்தான கரணி  
                                         - விசல்ய கரணி  
                                              - சாவர்ண கரணி 

நன்ரமகள் 
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இறந்தவர்கமை உயிர்ப்பிக்கும் ஆற்றல் உள்ைது துண்டிக்கப்பட்ட 

உறுப்புக்கமை ைறுபடியும் இனணக்கும் மூலிமக உடலினுள்பா ய்ந்த ஈட்டி,  
கத்தி பபான்ற ஆயுதங்கள் உமடந்து உடலில் உள்மைபய தங்கிவிட்டால் 

அவற்மற கமரத்து பவைிபயற்றும் மூலிமக. காயம்பட்ட இடத்தில் பதாலின் 

ைாற்றம்,  தழும்பு ஏற்படாைல் இருக்க அவற்மற நீக்கும் மூலிமக  .   "வால்ைீகி 
ைகரிஷி"   இவற்மற குறித்து தனது நூலில் சிறப்பாக கூறியுள்ைார்.பைலும் 

கம்பராைாயணத்தில், பவட்டுண்ட பாகங்கமை ஒட்டுதல் பற்றிய பாடல்;  

"பைய் வருவகிரகைாகக் 

கீண்டலும் பபாருத்து விப்பபதாரு ைருந்து " 7 .      

என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ைது".  இறந்து பபான தசரனது உடம்மப பககய 

நாட்டுக்குச் பசன்று  உள்ை பரதன் இ சத்துருக்கனர் வந்து ஈைக்கடன் பசய்யும் 

வமர உடல் பகடாைல் இருப்பதால் இருப்பதற்காகத்  மதலம் இட்டு மவத்தமத 

கூறுகிறது"8  

                                                             ( பாடல் - 608  - மதலம் சூட்டுபடலம் ) 

மருத்துவன்  - சொன்று  

"தாபைாதரனார்"9 கமடச்சங்கத்து புலவருள் ஒருவர் ைருத்துவனாக இருந்தார் 

என்ற பசய்திமயக்அபிதான சிந்தாைணி தைிழ்க்  கைஞ்சியத்தில் பார்க்க 

முடிகிறது. 

                      ( அபிதான சிந்தாைணி  - தைிழ்க் கைஞ்சியம்  ஆ. சிங்காரபவலு      

                                 முதலியார்.          பக்கம் - 1544 ) 

பசக்கிழார் பிறந்த குன்றத்தூரில்  'ஒரு ைருத்துவன் 'இருந்தான் என்று அவ்வூர் 

கல்பவட்டுக் கூறுகிறது .  பைலும் இருவமக ைருத்துவர் இருந்ததாகவும் இ 

ைருத்துவைமனகள் சில வமக பகாவில்கைில் இருந்ததாகவும் கூறப்படுகிறது. 

ஒருவர் மகநாடி பார்த்து ைருந்து பகாடுப்பவர் ைற்பறாருவர் கட்டி 

முதலியவற்மற அறுத்துப் புண்கமை ஆறமவப்பவர்   "சல்லியக் கிரிமய 

பண்ணுவான்  (ைரசபநபழ)எனப்பட்டார்"10   

                                                    ( தைிழக வரலாறும் பண்பாடும் பக்கம் 308 ) 

பிற்காலத்தில்'நாவிதரும் 'அறிமவ பவமலயில் ஈடுபட்டிருந்தனர் .  அவர்கள் 

ைருத்துவர் எனப்பட்டனர். .  பிள்மைப்.   பபற்றுத் துமறயில் 'நாவிதர் 

'ைமனவிைாரும் ஈடுபட்டிருந்தனர் .  நாவிதன் ைமனவி 'ைருத்துவச்சி' 
எனப்பட்டாள்.      

'பண்ணன் பசிப்பிணி' ைருத்துவன் என்ற பபயர் பபற்றான் என்பமதஇ 

இத்பதாடர் பநாய் நீக்கும் ைருத்துவன்  இருந்தார் என்பமத அறிய முடிகிறது. 

நநொய்க்கொன கொைணம் : 

ைனிதனுக்கு உடலுக்கு ஏற்றப்படி உணவும் பசயல்களும் இருத்தல் பவண்டும் .  

இதில் ஏபதனும் ஒன்று ைிகுதியாகபவா குமறவாகபவா இருந்தால் வாதம்,  
பித்தம், கபம் என்னும் பநாய்கள் ஏற்பட்டு அது அவனுக்கு துன்பத்மதத் தரும் 

என்று காரணம் கூறுகின்றனர் .   பைலும், ைனதில் ஏற்படும் கவமல, பகாபம், 
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பமக, பவறித்தனம், பபராமச, அகந்மத பபான்ற தீய குணங்கைால் ஒரு 

ைனிதனுக்கு பநாய் ஏற்படகூடுை. 

"பழவிமனயானும்  காரணங்கைானும் ைக்கட்கு வாதம்பித்த சிபலத்யை  

  காரியங்கைாகிய பிணிகள் உண்டாகும்" 11  

                                                                    (அபிதான சிந்தாைணி பக்கம் - 1856 ) 

"ைிகினும் குமறயினும் பநாய் பசய்யும் நூபலார 

 வைிமுதலா எண்ணிய மூன்று" 12  

                                .                         .      (அதிகாரம் - 95 குறள் - 941 ) 

உணவும் பதாழிலும் ைிகுந்தாலும் குமறந்தாலும் பநாய் உண்டாகும். 

ைருத்துவரின் பசயல் : 

"பநாய்நாடி,  பநாய்முதல் நாடி,  அது தணிக்கும்  

வாய் நாடி வாய்ப்பச்  பசயல்" 

மவத்தியன் பநாமயயும்,  அதன் காரணத்மதயும், அமத நீக்கும் வழிமயயும் 

அறிந்து ைருத்துவம் பசய்ய பவண்டும்.    தவறு இல்லாைல் சரி பசய்ய 

பவண்டும் .  பநாய் எப்படிப்பட்டது, நீண்ட கால பநாயா ? அல்லது சாதாரண 

பநாயா?  அல்லது நாள்பட்ட பநாயா?   பநாயாைி படும் வலி, பவதமன 

அறிந்து,தான் கற்ற ைருத்துவத்தில் பநறி பிமழ இல்லாதுஇ   ைருத்துவன்  

பநாய் தீர்க்க பவண்டும். 

 

 

"உற்றான் அைவும்பிணியைவும்காணும் 

கற்றான் கருதிச்  பசயல்".                                                                ( குறள்.  -  949  ) 

 
ஆபராக்கியைாக வாழ வழிமுமறகள் : 

 

"ஒருபவமை உண்பவன் பயாகி " 
இருபவமை உண்பவன் பபாகி  
மூன்று பவமை உண்பவன் பராகி" 13 

அதிகம் உணவு உண்டால் பநாய் தான் ஏற்படும் .  அைபவாடு 

உட்பகாண்டால் ஆபராக்கியைாக வாழலாம். 

                                                                    ( பக்கம் - 9 ைருத்துவ குணங்கள்) 

பைலும்,  ஒருவன் தான் உண்ட உணவு பசரித்து விட்டது என்று அறிந்த பிறகு, 
அடுத்து உணவு உண்ண பவண்டும்.   இப்படி சாப்பிட்டால் ைருந்து பதமவ 

இல்மல.    பசரிக்கத் தக்க உணமவ உட்பகாள்ை பவண்டும் . அைவறிந்து 

உண்பவன் நீண்ட நாள் வாழ்வான்.   உடம்புக்கு ஒத்துக் பகாள்ைாத உணமவ 

சாப்பிடுவதால் உடலுக்கு பகடு விமைவிக்கும். 

உடம்பிற்கு ஏற்ற உணவாயின் குமறவாய் உண்பது நல்லது.  அப்பபாது அவன் 

ைகிழ்ச்சிநீங்காது நிற்கும்.   அதிக உணமவ உட்பகாள்பவர்களுக்கு பநாய் 

நீங்காது நிமலத்துநிற்கும். 

"ைருந்பதன பவண்டாவாம் யாக்மகக்(கு) அருந்திய(து) 
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அற்றது பபாற்றி உணின் " .                                                                     திருக்குறள் - 

942 

முடிவுரை  

சங்ககாலத்தில் ைருத்துவக்கமலைக்கைின் வாழ்வில் முக்கிய ஒரு பபரும் 

பகுதியாக இருந்து வந்துள்ைமத  சில இலக்கியங்கைில் பார்த்பதாம் .  

ைருத்துவன் என்பவன் யார்,   அவர் பசய்ய பவண்டிய அணுகுமுமற, 
ஆபராக்கியைாக வாழ வழிமுமறகள் எல்லாவற்மறயும் இக்கட்டுமரயில் 

சிலவற்மறப் பார்த்பதாம் . எனபவ,  'அைவறிந்து உணமவ உட்பகாண்டால் '  

பநாய் வருவதற்கான வாய்ப்பப இல்மல .  ைருந்பதா ைருத்துவபனா 

பதமவயில்மல என்பமத ஒரு வரியில்பசால்லிவிட முடியும். 

எனபவ''ைருந்பத இல்லாத உலகம் பமடப்பபாம்'' சங்க கால ைக்கமைப் பபால 

உணவு முமறகமை பின்பற்றி வாழ்பவாம் வைர்பவாம். 

 


