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எட்டுத்மதொமகயில்  ருத்துவச ்மசய்திகை் 
சச.கீதொ  

மேயின்ட் ச ாேப்  களிர ்கமல  ற்று ் அறிவியல் கல்லூரி ஓசூர ்- 635 126  
 

 

முன்னுரை: ைனிதன் அறிவியல் துமறயில் முன்னனறியுள்ை இன்மறயக் 
காலகட்டத்தில் இயற்மகயிலிருந்து விலகினய வாழ்வதால் ன ாய்கள் 
பபருகிக் காணப்படுகின்றன. ைருத்துவக் கண்டுபிடிப்புகள் பல ைனிதனின் 
ஆயுட்காலத்மதச் சிறிது  ீட்டிக்கின்றன. இன்மறய கண்டுபிடிப்புகைின் 
அடித்தைம்  ம் தைிழ் இலக்கியங்கைில் காணப்படுகின்றன. சங்க 
இலக்கியங்கள் முதல் தற்கால இலக்கியங்கள் வமரயுள்ை அமனத்து 
இலக்கியங்கைிலும் உடல் லத்மதப் னபணக்கூடிய ைருத்துவச் பசய்திகள் 
பபாதிந்து கிடக்கின்றன. தைிழ் இலக்கியைானது, ஆனராக்கியைான 
வாழ்விற்கு வழிகாட்டும் ைருத்துவத்தின் ைகத்துவத்திமன  ைக்குப் 
னபாதிக்கிறது. இங்கு, எட்டுத்பதாமகயில் காணப்படும் ைருத்துவச் பசய்திகள் 
ஆராயப்படுகிறது. 
 

மருத்துவர் - குறிப்பு 

 

‘ன ாவு, ன ாதல்’ னபான்ற பசாற்கள் ன ாமயக் குறிக்கின்றன. ன ாமய 
அறிந்து குணப்படுத்துபவமர ‘ைருத்துவர்’ என்று அமழக்கினறாம். 
ன ாயுற்னறாரின் உடல் ிமலமய அறிந்து, அதற்குத் தகுந்தாற் னபால 
பழங்காலத் தைிழ் ைருத்துவர்கள் ைருந்து பகாடுக்கின்றனர். இதமன, 

 
“பபாருந்தியன் னவட்ட பபாருைவின்  ிமனத்த பசால் 

                 திருந்திய யாக்மகயுடன் ைருத்துவன் ஊட்டிய 
ைருந்து” (கலி.17) 
என்ற கலித்பதாமகப்பாடல் எடுத்துமரக்கிறது. 
 

அறத்பதாழில் பசய்யும் ைருத்துவமர ‘அறனவான்’ என்று குறிப்பிட்டனர். 
 
               “அரும்பிணி உறு ர்க்கு னவட்டமவ பகாடாஅது 

          ைருந்து ஆய்ந்து பகாடுக்கும் அறனவான்” (நற்.136) 
இங்கு ன ாயிமன அறிந்து, அதற்னகற்ற ைருந்து பகாடுத்த ைருத்துவர்கமை 
‘அறனவான்’ என்று கூறிய பசய்தி புலப்படுகிறது. 
 

“பிறர் ன ாயும் தம்ன ாய் னபால் னபாற்றி அறன்அறிதல் 

சான்றவர்க்கு எல்லாம் கடன்” (கலி.22) 
 

இவ்வரிகைில் ன ாயாைிக்குச் சிகிச்மசயைிக்கும் ைருத்துவர், தன்மனனய 
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ன ாயாைியாகப் பாவித்துச் சிகிச்மசயைிக்க னவண்டுபைன்று 
கூறப்பட்டுள்ைது. ‘ைருத்துவன் தானைாதரனார்’ னபான்ற சங்கப்புலவர்கள் 
பலர் ைருத்துவத்திலும் னதர்ச்சி பபற்றிருந்தனர். 
 

மருந்து - விளக்கம் 

 

சங்ககால ைக்கள் ஏராைைான மூலிமககள் பற்றியும் அவற்றின் ன ாய் 
தீர்க்கும் பண்புகள் பற்றியும்  ன்கு அறிந்திருந்தனர். இருப்பினும், இன்று 
னபால் அன்றும் பலவிதைான ன ாய்கைாலும் உடல் ஊனங்கைாலும் ைக்கள் 
பாதிக்கப்பட்டிருந்தாபரன்பமதத் தைிழ் இலக்கிய நூல்கள்  ன்கு 
பவைிப்படுத்தியுள்ைன. 
 
               “அருந்துயர் அவலம் தீர்க்கும் ைருந்து” (நற்.140:10-11) 
 

இங்கு, ன ாயாைிகைின் துன்பத்மதயும், னவதமனமயயும் துமடப்பது ைருந்து 
என்று  ற்றிமண கூறுகிறது. 
 
                 “அருந்துயர் ஆரஞர் தீர்க்கும் ைருந்து” (கலி.குறி.20-21) 
 
என்று கலித்பதாமகயின் குறிஞ்சிக்கலியிலும் ைருந்துக்கு இது 
னபான்றபதாரு வமரயமற கூறப்பட்டுள்ைது. ன ாயாைியின் 
அருந்துயமரயும் கடும் னவதமனமயயும் தீர்ப்பது ைருந்து ஆகும். 
 

                  “இன்னுயிர் பசய்யும் ைருந்து” (கலி.பாரல.31:14) 
 
இவ்வரியின் மூலம் ‘உயிர் காப்பது ைருந்து’ என்று ைருந்திமன உயிமரப் 
பாதுகாக்கும் பபாருைாகப் பாமலக்கலி வமரயறுத்துள்ைமைமய அறிய 
முடிகிறது. 
 

           “திருந்திய யாக்மகயுள் ைருத்துவன் ஊட்டிய 

       ைருந்து னபால் ைருந்தாகி ைனன் உவப்ப” (கலி.பா.16:19-21) 
 
இவ்வரிகைில்  ன்கு பாதுகாக்கப்பட்ட உடம்பிமன ன ாயாைி 
பகாண்டிருந்தால் ைருத்துவர் தரும் ைருந்து, ன ாயாைியின் பாதிக்கப்பட்ட 
உறுப்பிமன விமரவாகச் பசன்றமடந்து  ன்கு னவமல பசய்யும் என்று 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ைது. 
 

இயற்ரக மருத்துவம் 

 

தைிழரின் ைருத்துவமுமறயில் இயற்மகயில் கிமடக்கக்கூடிய ைரம், பசடி, 

பகாடிகள் னபான்றமவ ைருந்தாகப் பயன்படும்  ிமலயிமனக் 
காணமுடிகின்றது. 
 

            “புைிங்காய் னவட்மக தந்து ைலர்ந்த 

        இவள் வயா ன ாய்க்னக” (ஐங்குறு.51) 
 

இங்கு கர்ப்பக்காலத்தில் ஏற்படுகின்ற னவட்மகயானது ‘வயா’ என்று 
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இலக்கியத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ைமத அறிய முடிகிறது. 
 
         “பசும்புைி னவட்மகக் கடுஞ்சூல் ைகைிர்” (குறு.287:4-5) 
 

இங்கு கருவுற்ற பபண்களுக்கு ைசக்மக காலத்தில் ஏற்படுகின்ற 
வாந்திபயடுக்கும் உணர்விமனப் புைியங்காய் கட்டுப்படுத்தும் என்று 
புைியங்காயின் ைருத்துவக்குணம் கூறப்பட்டுள்ைது. சங்ககாலத்தில் வயா 
ன ாயினால் துன்புற்ற கர்ப்பிணிப் பபண்கள் ைண் னபான்ற பபாருட்கமை 
உண்ணும் பழக்கத்மதக் பகாண்டிருந்தனர். 
 
          “வயவுறு ைகைிர் னவட்டு  ின்அல்லாது 

       பமகவர் உண்ணா அரும் ைண்ணிமனனய” (புறம்.20:14-15) 
 
 னசரைன்னன் யாமனகட்னசய் ைாந்தரஞ்னசரல் இரும்பபாமறமயப் 
புகழ்ந்து பாடும் பபாருட்டு, குறுங்னகாழியூர்கிழார் என்ற புலவர் அவருமடய 
 ாட்டில் வயா ன ாயினால் துன்புறும் கர்ப்பிணிப் பபண்கைன்றி அவரது 
எதிரிகைின்  ாட்மடச் னசர்ந்த எவரும் அவரது  ாட்டின் ைண்மண 
உண்டதில்மல என்று அவரது  ாட்டின் பபருமையிமனப் புகழ்ந்து 
பாடியிருப்பமதப் புற ானூற்றின் வாயிலாக அறிய முடிகிறது. 

னவம்பு, கடுகு, கீமர வமககள், ப ல்லி னபான்ற இயற்மகயில் 
கிமடக்கும் பபாருட்கைில் ைருத்துவக்குணம் இருப்பமதத் தைிழர்கள் 
அறிந்திருந்த பசய்திமய எட்டுத்பதாமக நூல்கள் புலப்படுத்துகின்றன. 
 
          “தீங்கனி இரவபைாடு னவம்புைமனச் பசரி, 

       வாங்கு ைருப்புயாபழாடு பல்இயம் கறங்கக் 

       மகபயப் பபயர்த்து மைஇழுது இழுகி 
       ஐயவி சிதறி, ஆம்பல் ஊதி, 
       இமசைணி எறிந்து காஞ்சிபாடி 

      ப டு கர் வமரப்பின் புமகஇக் 

      காக்கம் வம்னைா!... 
      னவந்தறு விழுைம்…” (புறம்.281) 
 
இப்பாடலின் வாயிலாகப் னபாரில் விழுப்புண் பபற்ற தமலவனுக்கு 
ைருந்திட்டுக் காக்க, இயற்மகயில் உள்ை பபாருட்கமைப் 
பயன்படுத்தியுள்ைமைமய அறிய முடிகிறது. 
 

     “பபருைமல விடர் அகத்து அருைிமச பகாண்ட 

    சிறியிமல ப ல்லித் தீங்கனி குறியாது 

   ஆதல்  ின் அகத்து அடங்கிச் 

   சாதல்  ீங்க எைக்கு ஈத்தமனனய” (புறம்.91) 
 
இங்கு அரிய ைமலப்புறத்து உள்ை ப ல்லிக்கனிமயத் தான் உண்ணாது, 

ஔமவயார் உண்டு  ீடு வாழ னவண்டுபைன்று அதியைான் வழங்கிய 
பசய்தி கூறப்பட்டுள்ைது. இதனால், ‘சாவா ைருந்து’ என்ற பபருமைக்குரிய 
ப ல்லிக்கனியின் ைருத்துவப் பயன்பாட்மடத் பதரிந்து பகாள்ை முடிகிறது. 
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ைரணத்மதனயத் தள்ைி மவக்கும் வல்லமை பகாண்ட ப ல்லிக்கனியின் 
ைகத்துவத்மத அன்மறய தைிழர்கள் அறிந்திருந்தனர். ப ல்லிக்கனி தாகம் 
தீர்க்கப் பயன்பட்டமத அக ானூற்றுப் பாடல் (அகம்.271) ஒன்று எடுத்துக் 
காட்டுகின்றது. இன்மறய அறிவியலாைர்கைால் ப ல்லிக்கனியின் 
ைருத்துவப் பண்பு ஏற்றுக் பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. இது தைிழரின் ைருத்துவ 
அறிவுக்குப் பபருமை னசர்ப்பதாகும். 
 

அறுரவ சிகிச்ரச முரற 

 

இன்மறய ைருத்துவத்தின் உயரிய  ிமலயான அறுமவ சிகிச்மச முமறக்கு 
முன்னனாடி  ம் தைிழ்ச் சான்னறார்கனை ஆவர். னபாரினல புண்பட்ட 
வரீர்கைின் உடலானது, ஊசி பகாண்டு மதக்கப்பட்டதாகப் பதிற்றுப்பத்து 
பமறசாற்றுகின்றது. 
 

                “ைீன் பகாட்பின் பனிக்கயம் மூழ்கிச் 

          சிரல் பபயர்ந்தமன ப டுவள் ஊசி 
            ப டுவசி பரந்த வடுவாழ் 

            ைார்பின் அம்புனசர் உடம்பினர்” (பதிற்று.42) 
 
 

 

இப்பாடலில், ஊசி பகாண்டு மதக்கும் அறுமவ சிகிச்மச முமற 
எடுத்துமரக்கப்பட்டுள்ைது. 
 
               “பசருவா யுழக்கிக் குருதி னயாட்டிக் 

          கதுவாய் னபாக்கி துதிவா பயஃகபைாடு 

          பஞ்சியுங் கமையாப் புண்ணார்” (புறம்.353) 
 

இவ்வரிகைில் னபாரில் புண்பட்டு கிழிந்த தமசமயத் மதத்துப் பஞ்சு 
பகாண்டு கட்டிய பசய்தி புலப்படுகிறது. ஊசியால் மதத்துப் பஞ்சினால் 
கட்டுப் னபாடுகின்ற இன்மறய அறுமவ சிகிச்மச முமறமயப் 
பழந்தைிழர்கள் அன்னற அறிந்து னைற்பகாண்டனர். 

மனநல மருத்துவம் 

பழந்தைிழ்ச் சான்னறார்கள் அக்காலத்தினலனய ைனன ாய், உைன ாய் குறித்த 
விழிப்புணர்வுச் சிந்தமனயுடன் பசயல்பட்டனர் என்பமதப் பல்னவறு 
அகப்பாடல்கைின் வாயிலாக அறிய முடிகிறது. 
 
காதலில் அகப்படும் ஆணும் பபண்ணும் ைனதைவில் பல்னவறு 
குழப்பங்களுக்கு ஆைாவார்கள். அந்ன ாமயக் குணப்படுத்தும் 
வழிமுமறகமைச் சங்கத்தைிழர்கள் அன்னற பதரிந்து மவத்திருந்தனர். 
அக்கால ைன ல ைருத்துவத்மத எடுத்துமரக்கும் வண்ணைாக, 

குறுந்பதாமகயில் 71, 136-வது பாடல்கள் அமைந்துள்ைன. இதனால், 
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பழந்தைிழர்கள் அன்னற உைவியல் ைருத்துவர்கைாகத் திகழ்ந்தனர் என்பமத 
அறிந்து பகாள்ை முடிகிறது. 
 
ைருந்து என்பது உடமல ைட்டுைின்றி, ைனமதயும் குணப்படுத்துவதாக 
இருக்க னவண்டும். ைனம் பாதிப்புக்குள்ைாவது ன ாபயன்று தற்காலத்தில் 
கருதப்படுகிறது. உைவியல் ைருத்துவர்கள் ைனப்பாதிப்பிற்கான 
காரணங்கமை  ன்கறிந்து, அதற்குரிய சிகிச்மசயிமன அைித்து 
வருகின்றனர். 
 

ததாகுப்புரை 

 

ைனிதன் னதான்றிய  ாைிலிருந்னத ன ாய்களும் காணப்படுகின்றன. 
ன ாய்களுக்கான ைருத்துவ முமறகள் ைனிதனுமடய அறிவின் விமைவாக 
ஏற்பட்டமவயாகும். ைனிதனுமடய அறிவின் படி ிமல வைர்ச்சியாகப் 
படிப்படியாகனவ ைருத்துவ முமறகளும் வைர்ச்சி பபற்று வந்துள்ைன. 
பழந்தைிழர்கள் ன ாயால் அவதிப்பட்ட னபாது, அதமனத் தீர்க்கும்  
 
வழிமுமறகமைத் னதடிக் கண்டனர். இன்மறய ைருத்துவ உலகின் 
முன்னனாடியாகத் தைிழர்கள் கண்ட ைருத்துவம் திகழ்கிறது. இன்மறய சித்த 
ைருத்துவம் னபான்ற ைருத்துவ முமறகள் அன்மறய இயற்மக 
ைருத்துவத்திலிருந்னத வைர்ச்சி பபற்றிருக்கின்றன. 
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