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இலக்கியங்களில் ஐம்பூதங்கள் 

பெ. இளங்ககோ 

தமிழ்த்துறை, எஸ்.ஆர்.எம் அைிவியல் மற்றும் பதோழில்நுட்ெவியல் நிறுவனம், இரோமோபுரம், பென்றன -600 089 

1. முன்னுறர 

நிலம், நீர், தீ, கோற்று(வளி), ஆகோயம்(விசும்பு) இந்த ஐம்பூதங்களின் கலறவகய இந்த உலகம். உலகத்தில் உள்ள 

உயிருள்ள, உயிரற்ை அறனத்துகம ஐம்பூதங்களின் கலறவகய ஆகும். இந்த ஐம்பூதங்ககள உயிரனங்கள் 

அறனத்திற்கு ஆதோரமோக விளங்குகிைது. ஐம்பூதங்களின் இயக்கத்றத உணர்த்து இயற்றககயோடு இறயந்து 

வோழ்கின்ைகெோது இயற்றகறய வெப்ெடுத்த முடியும். இயற்றகயின் இயக்கத்திற்கு மோைோக பெயல்ெடும் கெோது 

கெரழிவுகள் ஏற்ெடும். இதறன உணர்ந்த நம் முன்கனோர்கள் இயற்றககயோடு இறயந்து வோழ்ந்தனர். இரண்டோயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் எழுதப்ெட்ட ெங்க இலக்கியங்களில் ஐம்பூதங்களின் கதோற்ைம், இயல்புகள், 

தனித்தன்றமகள் ெற்ைிக் குைிக்கப்ெட்டுள்ளன. புலவர்கள் ஐம்பூதங்கறள மன்னர்களின் வீரம், ஆற்ைல், பெோறுறம, 

தனித்தன்றமககளோடு ஒப்ெிட்டு ெோடல் இயற்ைியுள்ளனர். ஐம்பூதங்களின் தனித்தன்றமகயோடு தறலவனின் 

ெிைப்புகறள தறலவி எடுத்துக் கூறுவறதயும் கோணமுடிகிைது. இக்கட்டுறரயின் வோயிலோக ஐம்பூதங்களின் 

கதோற்ைத்றதயும் அதன் தனித்தன்றமகறளயும் கோண்கெோம். ஐம்பூதங்களின் கலறவகய இந்த உலகம். இகத 

கருத்றத எந்த நவீன அைிவியலும் இல்லோத கோலத்தில் இரண்டோயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்கெ எழுதப்ெட்ட  

பதோல்கோப்ெிய இலக்கண நூலில் நிலம், தீ, நீர், வளி, விசும்பு என்ை ஐந்தும் கலந்த மயக்ககம உலகம் என்கிைது. 

இதறன,  

“நிலம், தீ, நீர், வளி, விசும்கெோடு ஐந்தும் 

கலந்த மயக்கம் உலகம் ஆதலின் 

இருதிறண ஐம்ெோல் இயல்பநைி வழோறமத்  

திோிவுஇல் பெோல்கலோடு தழோஅல் கவண்டும்”  

 (பதோல்கோப்ெியம், பெோருளதிகோரம், மரெியல், நூற்ெோ 90)  

என்று பதோல்கோப்ெியர் கூறுகிைோர். இதற்கு உறரபயழுதிய கெரோெிோியர் நிலனும் நீயும் நீரும் கோற்றும் 

ஆகோயமுபமன்னும் ஐம்பெரும் பூதமும் கலந்த கலறவயல்லது உலகபமன்ெது ெிைிதில்லோறமயின் என்று 

விளக்கியுள்ளோர். ஐம்பூதங்களின் இயல்புகறள அதன் தன்றமகறள அைிந்த புலவர்கள் ஐம்பூதங்கறள 

மன்னர்ககளோடு ஒப்ெிட்டு ெோடல் இயற்றுவறதக் கோணமுடிகிைது. புைநோனூற்றுப் ெோடலில் கெரமோன் 

யோறனகட்கெய் மோந்தரஞ்கெரலிரும்பெோறைறயக்  குறுங்ககோழியோர் கிழோர் ஐம்பூதங்களுக்கு இறணயோக ஒப்ெிட்டு 

கெர மன்னனின் பெருறமறய ெோடுகிைோர்.  

“இரு முந்நீர்க் குட்டமும், 

வியல் ஞோலத்து அகலமும்,  

வளிவழங்கு திறெயும்,  

வைிது நிறலஇய கோயமும், என்ைோங்கு 

அறவ அளந்து அைியினும், அளத்தற் அோிறய        5 

அைிவும், ஈரமும் பெருங் கண்கணோட்டமும்”    (புைநோனூறு, ெோடல் எண் 20: 1-6) 
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என்கிைோர் குறுங்ககோழியோர். பெோிய கடலின் ஆழமும், அகன்ை உலகப்ெரப்பும், கோற்று இயங்கும் திறெயும், 

நிறலப்பெற்ை ஆகோயமும் இவற்றைபயல்லோம் அளந்து அைிந்து பகோள்ள இயலும் ஆனோல் கெரமோன் 

யோறனகட்கெய் மோந்தரஞ் கெரலிரும்பெோறை மன்னனின் அைிவும் அவனது  ஈரமும் அளந்தற்கு அோியறவ என்று 

ஆெிோியர் கூறுகிைோர்.  

சூோிய ஒளியோனது ெசுறமயோன இறலகளின் மீது ஒளிர்றகயில், அவ்விறலகளிலுள்ள ெசுங்கணிகங்களில் 

ஒளிச்கெர்க்றக என்னும் கவதியல் மோற்ைம் ஏற்ெடுகிைது. அதனோல் இறலகள் தங்கள் உணவிறனத் தோகம 

தயோோிக்கின்ைன.   தோவரங்களில் உள்ள ெச்றெயங்கள் சூோிய ஒளிறய கிரகோித்து தனக்கு கதறவயோன உணறவ 

தோகம உற்ெத்தி பெய்கின்ைன என்று இன்றைய அைிவியல் அைிஞர்கள் கூறுகின்ைனர். இகத பெய்திறய 

இரண்டோயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்,  

“கெோறுெடுக்குந் தீகயோடு 

பெஞ்ஞோயிற்றுத் பதைலல்லது 

ெிைிதுபதை லைியோர்நின் னிழல்வோழ் கவோகர”  (புைநோனூறு, ெோடல் எண் 20: 7-9) 

என்று ஒளிச்கெர்க்றகப் ெற்ைி குறுங்ககோழியோர் கூறுகிைோர். கெரமோன் யோறனகட்கெய் மோந்தரஞ் கெரலிரும்பெோறை 

மன்னறன ெோர்ந்து வோழும் மக்கள் கெோைோக்கும் தீயோன (ஒளிச்கெர்க்றகக்கு உதவும் சூோிய ஒளிறய அதோவது தீறயத் 

தவிர கவறு தீறய அைியோதவர்கள்), சூோிய பவயிறலத் தவிர இவன் நோட்டு மக்கள் சூடு (தீ) என்ெறதகய 

அைியோதவர்களோம். என்று அைிவியல் கருத்றத உள்ளடக்கி தீயின் தன்றமறய உவறமயோக எடுத்துக் கூறுகிைோர். 

மனிதனின் உடம்பு ஐம்பூதங்களோல் ஆனது. மனிதன் கோமம் மிகுதியோல் ெிைர் அைியோமல் பெய்கின்ை கூடோ 

ஒழுக்கத்றத ஐம்பூதங்கள் அைிந்து அகத்கத ெிோிக்கும் என்று வள்ளுவர் கூறுகிைோர்.  

“வஞ்ெ மனத்தோன் ெடிற்பைோழுக்கம் பூதங்கள் 

ஐந்தும் அகத்கத நகும்”   (திருக்குைள் – 271, கூடோ ஒழுக்கம்)  

என்கிைோர் திருவள்ளுவர்.  

ெோண்டியன் தறலயோலங்கோனத்துச் பெருபவன்ை பநடுஞ்பெழியன் கெரறனயும், கெோழறனயும், குறுநில 

மன்னர்கறளயும்  தறலயோலங்கோனத்தில் கதோற்கடித்தோன் என்று மோங்குடி மருதனோர் மதுறரக்கோஞ்ெியில் 

குைிப்ெிடுகிைோர். ெோண்டியன் தறலயோலங்கோனத்துச் பெருபவன்ை பநடுஞ்பெழியன் ஐம்பூங்களின் தன்றமகறள 

ஒருங்கக பெற்ைவன் என்ெறத,  

நீரும், நிலனும், தீயும், வளியும், 

மோக விசும்கெோடு ஐந்து உடன் இயற்ைிய 

மழுவோள் பநடிகயோன் தறலவன் ஆக,  (மதுறரக் கோஞ்ெி –அடிகள் 453 – 455) 

என்று ஆெிோியர் கூறுகிைோர்.  

எட்டுத்பதோறக நூல்களில் ஒன்ைோன புைநோனூற்ைில் ஐம்பெரும் பூதங்கள் எவ்வோறு கதோன்ைின என்ெறத,  

“மண்டிணிந்த நிலனும் 

நிலகனந்திய விசும்பும் 

விசும்புறதவரு வளியும்  

வளித்தறலஇய தீயும் 

தீமுரணிய நீரும் என்ைோங்கு 

ஐம்பெரும் பூதத்து இயற்றக கெோலப்   

கெோற்ைோர்ப் பெோறுத்தலும் ஆழ்ச்ெியது அகலமும் 

வலியும் பதௌலும் அளியும் உறடகயோய்”  (புைநோனூறு, ெோ. எண் 2, அடிகள் 1-8) 

என்று முரஞ்ெியூர் முடிநோகரோயர் கூறுகிைோர். ஐம்பெரும் பூதத்தின் இயல்றெ கெோல கெரமோன் பெருஞ்கெோற்று 

உதியன் கெரலோதன் ெறகவர்கள் கெோற்ைினோல் கெோற்றுெவரோகவும், ெறகவர் தவறு பெய்தோல் அதறன தட்டிக் 

ககட்ெவரோகவும், கோற்றைப்கெோல, தீறயப்கெோல வலிறமயும் ஆற்ைலும் பகோண்டவனோக கெரமன்னன் 
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விளங்குகிைோன் என்று ஐம்பூதங்கறள கெரமோன் பெருஞ்கெோற்று உதயன் கெரலோதன் மன்னனுக்கு உவறமயோக 

கூறுகிைோர்.  

நிலம், நீர், தீ, வளி இந்த நோன்கு பூதங்கள் கெோன்று விசும்பு (ஆகோயம்) ஆகிய வோன்பவளி அனுக்களோல் ஆனது 

அல்ல மற்ை நோன்கு பூதங்கள் உருவோக்குவதற்கு மூலமோக இருப்ெது விசும்பு என்று ஸ்டீென் ஹோங்கின்ஸ் 

கூறுகிைோர். இகத பெய்திறய ெங்க இலக்கியம் ஆற்ைல் மிக்க தீறயயும் ஆற்றுதற் கினிய கோற்றையும் பெற்பைடுத்த 

விசும்றெப் கெோல என்கிைது. இகத பெய்திறய ெோிெோடல் ெின்வருமோறு குைிப்ெிடுகிைது.  

கருவளர் வோனத்து இறெயின் கதோன்ைி 

உரு அைிவோரோ ஒன்ைன் ஊழியும் 

உந்துவளி கிளர்ந்த ஊழ் ஊழ் ஊழியும் 

பெந்தீ சுடோிய ஊழியும், ெனிகயோடு 

தண்பெயல் தறலஇய ஊழியும், அறவயிற்று 

உள்முறை பவள்ளம் மூழ்கி ஆர்தருபு  

மீண்டும் பீடுஉயர்பு ஈண்டி அவற்ைிற்கும் 

உள்ளீடு ஆகிய இருநிலத்து ஊழியும்”   (ெோிெோடல், ெோ. 2: 5-12) 

கமற்கண்ட அடிகள் ஐம்பூதங்கள் ஒன்ைன்ெின் ஒன்ைோகத் கதோற்ைம் பெற்ைறதக் குைிப்ெிடுகின்ைன.   

உலகத்தில் உயிர்கள் நிறலப்பெற்று இயங்குவதற்கு ஆதோரமோக இருப்ெது மறழ நீகர ஆகும். இதனோல் வள்ளுவர் 

வோன்ெிைப்பு என்ை அதிகோரத்தின் வோயிலோக நீோின் ெிைப்புகறள எடுத்துக் கூறுகிைோர். மறழ நீரோனது உணவு 

உற்ெத்திற்கு ஆதோரமோகவும் அந்த உணறவ உண்ணும் உயிர்கள் வோழ்வதற்கு நீகர உணவோகவும்  இருக்கிைது 

என்கிைோர். ஆகோயத்தில் இருந்து விழுகின்ை மறழ நீகர பூமியில் வோழுகின்ை தோவரங்கள், விலங்குகள் 

அறனத்திற்கும் ஆதோரமோக விளங்குகிைது. ஆகோயத்தில் இருந்து மறழ நீர் விழவில்றலபயன்ைோல் பூமியில் ெசும்புல் 

கூட முறளக்கோது என்று வள்ளுவர் கூறுகிைோர்.  

“விசும்ெின் துளிவீழின் அல்லோல்மற் ைோங்கக 

ெசும்புல் தறலகோண் ெோிது”  (திருக்குைள் எண் –16) 

என்கிைோர் திருவள்ளுவர்.  

ெங்ககோலத்தில் மக்கள் இயற்றககயோடு இறயந்து வோழ்ந்தனர் இயற்றகயின் ெிைப்றெ உணர்த்தும் விதமோக 

மோங்குடி மருதனோர் தறலயோலங்கோனத்துச் பெருபவன்ை பநடுஞ்பெழியன் மன்னனின் ெிைப்புகறளயும் நோட்டு 

வளத்றதயும் எடுத்துக் கூறுகிைோர்.  

மறழக்கோக கமகங்கள் கடலில் உள்ள நீறர உைிஞ்ெி கமகங்களோக மோற்ைி கவறு இடத்தில் மறழயோக பெோழிகிைது. 

“கடலின் கமல் வீசும் கோற்று குளிர்ந்த கோற்ைோகவும், கடலின் கோற்று ெற்று பவப்ெமோகவும் இருந்தோல், கடலில் 

நீர்த்தோறரகள் எனப்ெடும் அதிெய நிகழ்வு ஏற்ெடும்” என்று இன்றைய அைிஞர்கள் கூறுகின்ைனர். இந்நிகழ்றவ,  

“……குண கடல் ககொண்டு குட கடல் முற்றி  

இரவும் எல்லையும் இளிவு இடன் அறியொது 

அவலும் மிலையும் நீர்த் திரள்பு ஈண்டி 

..........   ...............    ...............  ............ 

குணகடற்கு இவர் தரும் குரூஉப் புனல் உந்தி 

நிவந்து கைல் நீத்தம் குளம் ககொளச் ைொற்றி”   (மதுலரக் கொஞ்ைி, 238-246 ) 

மமற்கண்ட பொடலின் வொயிைொக, கீழ்க்கடலில் நீலர கமொண்ட மமகமொனது, மமற்குத்  திலையில் உள்ள மலைகளில் 

தங்கி,இரவு பகல் எது என்று கதொியொதபடி அலடமறழ கபய்து, மமட்டிலும் பள்ளத்திலும் பொய்ந்து, கிழக்குக் 

கடலை மநொக்கி ஓடும். அப்படி ஓடுகின்ற நீலரக் குளங்களில் மதக்கிலவப்பர். என்று  கூறுகிைோர்.  

ெங்ககோலத்தில் மதுறர தூங்கோ நகரோய் விளங்கியறத மோங்குடி மருதனோர் மூலம் அைியமுடிகிைது. மதுறர மோநகோில் 

வணிகர்கள் நோளங்கோடி ( ெகல் கநரக் கறட) , அல்லங்கோடி (இரவு கநரக் கறட) கறடகளில் மக்கள் திரளோக வந்து 



பெ. இளங்க ோ/ தமிழ் ப ோழி  ற்றும் இலக்கியத்தின் ச  ோலத்தன்ம  1(1) 2020, 25-28 

பதிப்புரிமை:  ராைச்சந்திர கல்வி ைற்றும் விமையாட்டு அறக்கட்டமை  பதிப்பகம்   28 

 

பெோருள் வோங்குவதோல் கறடகளில் பெோருள் குறைவதுமில்றல, பெரும் வணிகர்கள் பெோருள்கறள வந்து விற்ெதோல் 

பெோருள்கள் மிகுதியோகுவமில்றல என்ெறத உவறமயோக,  

“மறழ பகோளக் குறையோது, புனல் புக மிகோது, 

கறர பெோருது இரங்கும் முந்நீர் கெோலக்    

பகோளக் பகோளக் குறையோது தரத் தர மிகோது, 

கழுநீர் பகோண்ட எழுநோள் அந்தி 

ஆடு துவன்று விழவின் நோடு ஆர்த்தன்கை, 

மோடம் ெிைங்கிய மலி புகழ்க் கூடல்; 

நோள் அங்கோடி நனந்தறலக் கம்ெறல”     ( மதுறரக்கோஞ்ெி 424 – 430) 

என்கிைோர் மோங்குடி மருதனோர். மறழபெய்வதற்கோக கடல் நீறர கமகம் உைிஞ்சுவதோல் கடல் வற்ைமுமில்றல, 

ஆற்றுநீர் வந்து கடலில் கலப்ெதோல் கடல் நீர் அதிகமோவதுமில்றல அதுகெோல வணிகர்கள் பெோருட்கறளக் 

பகோண்டு விற்ெதோல் பெோருட்கள் மிகுதியோமுமில்றல, திரளோக வந்து மக்கள் பெோருட்கறள வோங்குவதோல் 

பெோருட்கள் குறைவதுமில்றலபயன்று மோங்குடி மருதனோர் கூறுகிைோர்.  

எட்டுத்பதோறக அகநோனூறு ெோடலில் மதுறரயோெிோியர் நல்லந்துவனோர் அவர்கள் கடலில் இருந்து கமகங்கள் 

நீறரமுகந்து மறழயோக பெோழியும் என்று கூறுகிைோர்.  

“கடல் முகந்து பகோண்ட கமஞ் சூல் மோ மறழ”  

……… ……………… …………… …… 

“நிலனும் விசும்பும் நீர் இறயந்து ஒன்ைி”   (ெோறல – ெோடல் எண் – 43)  

கமற்கண்ட அகநோனூற்றுப் ெோடல் வோயிலோக கமகங்கள் கடல் நீறர முகந்து மறழயோக கமகம் இன்பனோரு 

இடத்தில் பெோழிகிைது என்ை பெய்திறய அைியமுடிகிைது.   

2. முடிவுறர 

ஐம்பூதங்களின் கதோற்ைம் குைித்தும் ஒவ்பவோரு பூதங்களின் இயல்பு, ஆற்ைல், தனித்தன்றம குைித்தும் இன்றைய 

நவீன அைிஞர்கள் ெல்கவறு நவீன உெகரணங்கறளக்பகோண்டு ஆய்வு பெய்து அதன் தன்றமகறள ெோன்றுகளுடன் 

எடுத்துக் கூறுகின்ைனர். எந்த நவீன தடயங்களும் கதோன்ைோத இரண்டோயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் 

நம்முன்கனோர்கள் ஐம்பூதங்களின் இயல்ெிறன உணர்ந்து அதன் இயல்புகறள ஏடுகளில் ெதிந்து றவத்துள்ளனர் 

என்ெது வியப்புக்குைியதோககவ உள்ளது. ெங்க இலக்கியங்களில் இந்த கெரண்டத்தின் கதோற்ைத்றதப் ெற்ைியும் 

ஐம்பூதங்களின் இயல்ெிறனயும் அக்கோலத்தில் வோழ்ந்த மன்னர்ககளோடும், வீரத்துடன் பெயல்ெட்ட வீரர்களின் 

இயல்கெோடும், தறலவி தறலவனின் ெிைப்புகறள ஐம்பூதங்களின் இயல்கெோடும்  ஒப்ெிட்டு கெசுவதோக புலவர்கள் 

ெோடல்கறள இயற்ைியுள்ளனர் என்ெறத கமற்கண்ட ெோன்றுகளின் வோயிலோக அைியமுடிகிைது.  
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